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Resümee 
 
Geteilte Aufmerksamkeit – Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung 
 
Aufbauend auf den Ergebnissen der Studie „Mediennutzung & Aufmerksamkeit“, die 
von der Österreichischen Media-Analyse Ende 2025 veröffentlicht wurden, soll in ei-
nem weiteren Schritt der Aspekt „Nebentätigkeiten bei der Nutzung unterschiedlicher 
Mediengattungen“ noch detaillierter untersucht werden.  
Vor allem, weil davon auszugehen ist, dass Inhalte – sowohl Content als auch Wer-
bung - bei einer exklusiven Nutzung, bei der RezipientInnen nicht von anderen Tätig-
keiten abgelenkt werden, deutlich konzentrierter aufgenommen werden und somit wir-
kungsvoller sind.  
 
Wenig überraschend zeigen die Studienresultate, dass Zeitungen und Zeitschriften 
und gleichermaßen auch deren Online-Angebote deutlich stärker exklusiv genutzt wer-
den als alle anderen Mediengattungen. Dieser Umstand lässt sich an den CMR-Ergeb-
nissen eindeutig erkennen, da diese nur marginal von den reinen Printwerten abwei-
chen.   
 
Besonderes Augenmerk soll in diesem Zusammenhang auf die Gruppe der jüngeren 
MediennutzerInnen gelegt werden. Diese nutzen die einzelnen Ausgaben von Zeitun-
gen und Zeitschriften genauso fokussiert wie die Gesamtbevölkerung, was bei einem 
Lean Forward Medium durchaus erwartbar ist.  
 
Allerdings unterscheiden sie sich massiv in der Nutzung digitaler Angebote. 
Während sie Online-Inhalten von Zeitungen und Zeitschriften eine nahezu gleich hohe 
Aufmerksamkeit entgegenbringen wie die restliche Bevölkerung, zeigen sie sich bei 
der Nutzung von Social Media-Inhalten generell, aber auch im Vergleich zur älteren 
Bevölkerungsgruppe deutlich stärker durch Nebentätigkeiten abgelenkt. 
 
Reduziert sich die Konzentration bei der Konsumation von Social Media-Inhalten, die 
sich insgesamt auf einem klar niedrigeren Niveau befindet, folglich mit abnehmendem 
Alter deutlich, so bleibt die hohe Aufmerksamkeit bei der Nutzung von Zeitungen und 
Zeitschriften und deren Online-Angeboten über das Alter hinweg weitgehend stabil. 
 
Fazit: Stay focused – mit den Print- & Online-Angeboten von Zeitungen und Zeitschrif-
ten 
 



 

Methodensteckbrief 
 

Grundgesamtheit  
7.805.512 Personen ab 14 Jahren.  
 

Samplegröße 
2.037 
 

Sampling 
MA-Sample: Combined Extended Random Sample, mehrfach geschichtete Telefon- 
Zufallsstichprobe (Multistage Random Sample), RLD-Verfahren (Random Last Digit), 
disproportional nach Bundesländern, zusätzlicher Einsatz von frei zu wählenden, orts-
nahen Adressen, zusätzliche Rekrutierung aus Online-Access-Pools und Recontacting 
von Personen, die bereits an anderen Studien (Basis Zufallsstichprobe/RLD) teilge-
nommen haben. Die unterschiedlichen Verfahren dienen der Steigerung der Reprä-
sentativität und sind darauf ausgerichtet, auch schwer erreichbare Zielgruppen im MA-
Sample vertreten zu haben und so insgesamt eine verbesserte Abbildung der Bevöl-
kerung zu erzielen.  
Sub-Sample: Freiwillige Teilnahme im Anschluss an das reguläre MA-Interview.  
 

Feldarbeit  
Oktober bis Dezember 2025  
 

Interviews  
CAWI | Online CAPI/CASI  
CAWI: RespondentIn erhält einen Link, mit dem er/sie in den MA-Fragebogen einstei-
gen und diesen online (Desktop/Laptop/Tablet/Smartphone) ausfüllen kann.  
Online CAPI/CASI: ein/e f2f-InterviewerIn besucht eine/n RespondentIn, erklärt und 
übergibt das Befragungsnotebook und unterstützt diese/n bei Bedarf.  
 

Gewichtung  
Vereinfachte demographische Gewichtung nach Alter, Beruf, Bildung, Bundesland, 
Festnetz, Geschlecht, Haushaltsgröße, Internetnutzung, Ortsgröße, Region, Wochen-
tag. Iterative Zellengewichtung, Auflösung der Disproportionalität. Als Gewichtungs-
grundlage dient der Mikrozensus 2024 sowie das Populationsregister 2024. Die Güte 
der Daten hängt in hohem Maße von der Zahl der Interviews (Fälle) ab. Sehr vorsichtig 
sind Ergebnisse zu bewerten, die auf Fallzahlen unter 100 basieren. 
 



 

Studieninformationen 
 
 
Fragestellung Einführungstext: Menschen nutzen verschiedene Medien 

auf unterschiedliche Weise. Kommt es vor, dass Sie wäh-
rend Sie Medien nutzen, auch anderen Tätigkeiten nachge-
hen?  
 
Frage: Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von …. auch an-
deren Tätigkeiten nach? 
 
Antwortmöglichkeiten: 
- Häufig 
- Gelegentlich 
- Selten 
- Nie 
- Keine Angabe / weiß nicht 
 

Erfasste Gattungen 
(Reihenfolge 
randomisiert) 

- Zeitungen und Zeitschriften 
- Fernsehen 
- Radio 
- Webseiten von Zeitungen und Zeitschriften 
- Social Media-Plattformen 
 

Darstellung der 
Ergebnisse 

Analog zur Ausweisung ab der MA 2023 
- Zeitungen und Zeitschriften 
- Zeitungen und Zeitschriften CMR (Print & Online) 
 

CMR = Cross Media Reach: Zeitungen und Zeitschriften 
und/oder Webseiten von Zeitungen und Zeitschriften 
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21,3

318

10,0

213

13,2
13,2
19,6

320

21,0

13,4

1.257

13,7
17,5

1.039

25,7
21,7
16,2

202

19,2
10,1

31,4

17,7

35,8

308

39,4
27,8

34,7
35,9

30,5

271

325

27,5

32,9

36,5
36,5

38,5

39,0

415

351

27,9
39,3

35,0

33,1

311

35,7

Feldzeit: Oktober bis Dezember 2025

Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von ...
auch anderen Tätigkeiten nach?

Österreich
in Prozent

www.media-analyse.at
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Filter: Total

Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung



3,2
7,2

8,1

6,7

21,8

Sondergruppen

Oberösterreich
Salzburg

15,9

2.037

10,9

5,7

6,9

13,2

Kärnten

14 - 24 Jahre

5,7
1,8

12,1

998

Steiermark

5,5

7,5

5,4

7,9

7,2
5,2

Ländlicher Raum im Umland von Zentren

15,4

Regionale Zentren

HaupteinkommensbezieherIn

5,4

6,1

4,4

6,3

Urbane Zentren – Stadtregionen

12,6

3,5

LeserInnen - Basis: mind. 3 WLK (MA-
Titel inkl. Grautitel)

32,1

Urban-Rural-Typologie

7,7

6,9

Tirol

8,4

3,6

Fä
lle

16,3

21,0

4,1

Vorarlberg

Ländlicher Raum

6,7

haushaltsführend bis 59 Jahre

5,4

5,1
7,7

ni
e

4,7

Frauen

3,6
2,4

14 - 29 Jahre

4,5
0,9

30 - 49 Jahre

1,7

50 oder älter

1,8
2,1

Alter

5,0

14 - 19 Jahre

4,2
3,4

20 - 29 Jahre

5,3

7,2

2,1

50 oder älter

1,6

3,2
3,3
2,1

1,5
6,1
1,1

Total

4,0

Geschlecht

-
7,2

Männer

2,5
2,2

14 - 29 Jahre

0,6
3,6

30 - 49 Jahre

1,2

30 - 39 Jahre
2,2
0,9

5,2
1,6

bis Pflichtschule

17,1
9,2

Berufs-, Fachschule, mittlere Lehranstalt

4,4

Matura/Kolleg

12,9
5,2

Hochschule, Universität, Fachhochschule

5,3
2,6

Bundesland

7,4
7,4

Wien
8,9
8,5

Niederösterreich

Abgeschlossene Schulbildung

21,8

< 35 Jahre

40 - 49 Jahre

5,7

50 - 59 Jahre

5,7
1,0

60 - 69 Jahre

4,8
2,4

70 oder älter

Burgenland

1,7

Junge Altersgruppe

2,2

< 25 Jahre

3,5

ke
in

e 
An

ga
be

 / 
w

ei
ß 

ni
ch

t

6,1

< 30 Jahre

6,6
6,5

2,4

6,2

464

14,0
ge

le
ge

nt
lic

h

69,6

69,7

445

70,7
53,3

385

76,7

62,4

68

63,2

59,4

284

58,5
73,5
72,8

74,5

16,4
11,7

11,9

12,9
17,6
13,2
11,2

276

15,8
16,7

8,0

9,8

3,3

12,2
16,1

350

11,8
19,7
14,8

369

128

555

75,9

76,4

47,8

75,2

316

71,4
56,1
70,3

523

65,0

132

72,3

66,3

68,4
hä

uf
ig

271

Radio

1.938

1.513

60,0

63,3
70,8
72,9

338

72,9
62,2

127

77,5
67,7
68,7

172

55,5

61,9

90

58,1
53,3

66,4
67,3
76,9

1.066

67,7

13,8

1.042

13,9

4,8520
5,2

11,4
6,2
6,7
5,8

138

6,6

se
lte

n

277

14,2

14,8
13,4

327

7,0

11,2

318

10,1

213

3,6
5,6
6,2

320

13,3

9,4

1.257

10,4
10,9

1.039

8,5
5,8
2,9

202

6,5
4,6

11,9

9,5

18,1

308

14,9
11,7

11,7
11,8

15,3

271

325

15,7

10,6

12,8
11,6

14,0

15,9

415

351

11,8
12,7

15,2

18,2

311

13,1

Feldzeit: Oktober bis Dezember 2025

Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von ...
auch anderen Tätigkeiten nach?
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Filter: Total

Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung



19,4
17,7

23,7

16,2

8,9

Sondergruppen

Oberösterreich
Salzburg

10,7

2.037

14,2

16,5

14,5

11,8

Kärnten

14 - 24 Jahre

16,1
21,4

25,6

998

Steiermark

26,7

24,2

13,9

17,0

45,0
33,1

Ländlicher Raum im Umland von Zentren

7,2

Regionale Zentren

HaupteinkommensbezieherIn

17,6

15,9

35,6

30,8

Urbane Zentren – Stadtregionen

21,0

13,3

LeserInnen - Basis: mind. 3 WLK (MA-
Titel inkl. Grautitel)

7,7

Urban-Rural-Typologie

12,2

24,6

Tirol

17,3

22,7

Fä
lle

14,1

11,5

21,7

Vorarlberg

Ländlicher Raum

15,9

haushaltsführend bis 59 Jahre

19,8

18,7
14,4

ni
e

18,9

Frauen

9,5
4,2

14 - 29 Jahre

12,3
5,8

30 - 49 Jahre

1,1

50 oder älter

1,3
1,9

Alter

24,6

14 - 19 Jahre

15,1
9,2

20 - 29 Jahre

7,4

9,3

2,2

50 oder älter

6,4

11,1
5,1
1,9

11,1
9,0

13,6

Total

8,5

Geschlecht

9,4
9,5

Männer

13,2
8,6

14 - 29 Jahre

9,9
8,5

30 - 49 Jahre

10,7

30 - 39 Jahre
1,2
1,3

26,7
21,6

bis Pflichtschule

39,1
21,8

Berufs-, Fachschule, mittlere Lehranstalt

21,0

Matura/Kolleg

20,6
20,8

Hochschule, Universität, Fachhochschule

23,2
28,8

Bundesland

22,8
23,0

Wien
32,1
20,6

Niederösterreich

Abgeschlossene Schulbildung

8,9

< 35 Jahre

40 - 49 Jahre

15,8

50 - 59 Jahre

4,5
1,2

60 - 69 Jahre

9,5
16,6

70 oder älter

Burgenland

5,0

Junge Altersgruppe

9,6

< 25 Jahre

9,5

ke
in

e 
An

ga
be

 / 
w

ei
ß 

ni
ch

t

23,9

< 30 Jahre

25,9
16,5

1,3

17,0

464

27,2
ge

le
ge

nt
lic

h

22,5

20,0

445

29,8
42,8

385

21,9

14,1

68

24,9

18,1

284

26,8
22,4
25,3

21,3

26,5
31,2

32,1

13,8
18,8
24,0
30,2

276

41,9
32,4
33,0

20,3

9,6

36,0
34,0

350

27,8
17,5
36,3

369

128

555

17,6

25,1

41,5

11,8

316

28,8
41,9
22,8

523

13,4

132

25,2

22,9

22,9
hä

uf
ig

271

Social Media Plattformen

1.938

1.513

40,1

40,7
29,0
24,9

338

18,7
24,0

127

23,1
30,8
20,0

172

23,3

39,7

90

41,0
42,8

4,9
9,6

22,1

1.066

25,0

32,6

1.042

34,4

16,5520
13,0
15,6
15,2
21,8
13,7

138

16,3

se
lte

n

277

27,8

26,5
32,7

327

17,4

16,5

318

13,4

213

18,0
16,5
14,6

320

20,2

13,1

1.257

14,4
14,2

1.039

11,6
23,3
22,0

202

15,8
11,0

32,1

13,3

23,7

308

26,4
27,5

25,8
25,9

39,9

271

325

27,7

30,6

24,2
24,6

29,1

29,0

415

351

18,8
29,4

27,6

25,0

311

27,0

Feldzeit: Oktober bis Dezember 2025

Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von ...
auch anderen Tätigkeiten nach?

Österreich
in Prozent
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Grafiken 
 

 



häufig gelegentlich selten nie k.A./weiß nicht

Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung | Total 

Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von …. auch anderen Tätigkeiten nach?

Basis: Total n=2.037

11%

11%

32%

68%

23%

20%

20%

35%

14%

27%

29%

28%

18%

7%

16%

36%

35%

13%

7%

24%

3%

6%

2%

4%

10%

Zeitungen und Zeitschriften

CMR (Print & Online)

Fernsehen

Radio

Social Media Plattformen

12



häufig gelegentlich selten nie k.A./weiß nicht

Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung | Alter < 30

Wie oft gehen Sie bei der Nutzung von …. auch anderen Tätigkeiten nach?

Basis: Alter < 30 Jahren n=415

11%

12%

35%

58%

41%

18%

21%

33%

14%

33%

35%

31%

14%

10%

14%

30%

31%

16%

16%

11%

6%

5%

3%

2%

1%

Zeitungen und Zeitschriften

CMR (Print & Online)

Fernsehen

Radio

Social Media Plattformen

13



Gehen bei der Nutzung von … häufig auch anderen Tätigkeiten nach.

Nebentätigkeiten bei der Mediennutzung

14Basis: Total und Altersgruppen

11%

11%

11%

8%

11%

13%

12%

11%

23%

40%

41%

43%

Total

< 35 Jahre

< 30 Jahre

< 25 Jahre

Zeitungen und Zeitschriften Zeitungen und Zeitschriften CMR (Print & Online) Social Media Plattformen
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